REGULAMENTO




Regulamento "As Voltas do Impossivel”

As Voltas do Impossivel nfo tém prémios, néo tém galarddes, nem mesmo troféus.
Apenas tém para oferecer, o prémio mais desejado: a perpetuagdo do feito, a
"imortalidade"da conquista dos herdis que ousam terminar o desafio.

Esses, terdo os seus NOMES* gravados numa grande rocha, que ficara para

sempre na Aldeia Rio de Frades!

A Confraria Trotamontes e o Municipio de Arouca v&o realizar o evento "As Voltas
do Impossivel", esta consiste numa prova de trail em Arouca - Rio de Frades.
-A prova consiste em percorrer 5 voltas com cerca de 2lkm cada, tendo que
as concluir em 15 horas.
-N&o haverd prémios nem abastecimentos.
-A prova decorrerd conforme as regras da DGS para eventos de trail, em vigor
aquando a realizacéo do evento.
-Na zona de partida os atletas serfo agrupados (grupos de 10 ou 20 pessoas).
-Dever&o utilizar méscaras na partida, podendo retirar apds 200m.

.CANDIDATURA

E obrigatdrio o envio de um "pedido de escolha" para o email:
"voltasimpossivel@gmail.com" com o seguinte conteddo:
- As razdes pelas quais pretendes participar nas Voltas do Impossivel;
- Um breve curriculo onde deve constar, no minimo, uma prova superior ou
igual a 100 kms;
- As inscrigdes estarfo limitadas a 50 participantes.

2.FORMALIZAGAO DA INSCRIGAO

Apds a aceitagBo da candidatura, o atleta selecionado ira receber uma "Carta de
Condoléncias"que formaliza, assim, a inscrig¢do e indica:

-0 pagamento de uma taxa pecuniaria de 19.58 €;

-Uma taxa adicional de 1cerveja artesanal;

-Uma matricula de automdvel;




3.PERCURSO

-5 Voltas com uma distancia aproximada de 2kms e 1500m de

desnivel cada ums;

-0 comego e 0 término de cada itinerdrio sera na aldeia de Rio de Frades,
sobre a ponte;

-0 sentido inicial da prova sera o dos ponteiros do reldégio, alternando-se
nas voltas seguintes;

-A organizagéo fornecerd um track para orientacso, e pontualmente, havera
balizagem orientativa em pequenos trogos.

4.HORARIO

-As Voltas do Impossivel come¢am a qualquer hora entre a meia-noite e o meio-dia
do dia daprovs;

-0s atletas serfo informados com 1 hora de antecedéncia pelo toque de uma cornets;
-A prova terd inicio quando o diretor de prova acender a lanterna.

5.REGRAS

-0s atletas terfio que encontrar 14 caixas com livros de Guias de Transporte que
serfo o comprovativo de passagem no local;

-A falha de alguma destas guias no final de cada volta sera motivo

para desclassificagéo;

-0 atleta correra com um dorsal distinto por cada volts;

-0 tempo total que a organizagio daré para fazer as 5 voltas sfo 15 horas;

-Nas 3 primeiras, consideradas a "Fun Race", teréo controlo de 9 horas e sd passario
para a seguinte os que entrarem antes deste tempo;

-A quarta volta terd um limite de 3 horas;

-0s atletas que conseguirem terminar as 5 Voltas irfo ser "imortalizados" com a
inscricdo do seu nome numa rocha de Xisto;

-Em homenagem a todos os atletas que desistam ou nfo continuem, serd tocada, por
um corneteiro, no local de partida/chegada, a misica do siléncio "Taps".

6.ABASTECIMENTOS

N&o existirdo abastecimentos ao longo do percurso, o atleta sé podera ter apoio
alimentar ou material na base, este serd da sua responsabilidade.

T.MATERIAL OBRIGATORIO

0 Unico material obrigatdrio seré um apito, uma manta térmica, um telemdével
e um reldgiocom GPS.




8.5EGURO

Todos os atletas estarfio cobertos por seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil obrigatdrios por lei,a franquia serd da
responsabilidade do atleta.

9.DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito da exploracio da imagem "As Voltas
do Impossivel" e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer
projeto ou suportes publicitérios produzidos para publicagéo devem obter o prévio
consentimento da organizagio.

10.PROTEGAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigéo, autoriza a publicacfo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em
meios de comunicago e/ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacéo
relativa ao evento, incluindo posteriores edigtes. Igualmente autoriza que as
imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal
em qualquer ag&o publicitaria, com o inico fim de promogéo e divulgagio do evento.

1.MODIFICACOES

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento
pela entidade organizadora, sem aviso prévio. 0 facto de realizar a sua inscrigéo
implica a aceitagfo do presente regulamento.

12.CANCELAMENTO

-A organizacfo pode cancelar o evento sempre que considere nfo existir condigtes
deseguranga para os atletas, ou desde que o cancelamento seja decretado pela
prote¢éo civil ou instancias superiores;

-Em caso de cancelamento néo havera devolugdo do valor da inscrigéo esta transita
para o ano seguinte.
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